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® Ufl Mis musculos todavia protestan, pasados unos dias de haber vuel-
to a mis rutinas de ejercicios corporales. Pero me voy sintiendo mas
fuerte y saludable conforme regularizo la disciplina. Hasta llegar a no
temer el ejercicio fisico sino a desearlo vivamente.

Hago ejercicio para mantenerme mentalmente alerta en mi trabajo,
pero he aprendido que ello conlleva miiltiples beneficios que incluyen
energia, fortaleza, flexibilidad, y capacitacion cardiovascular. Mas recien-
temente descubri otros beneficios, tales como control del peso, aumen-
to de la densidad de los huesos, y reduccién de enfermedades riesgosas.

Lo verdadero del ejercicio fisico también es aplicable al ejercicio espi-
ritual de dar. Es duro y duele. Resulta extrafio a una naturaleza humana
cuya meta es conseguir. Practicado regularmente y con la debida actitud,
sin embargo, puede estimular el bienestar espiritual.

A través de la experiencia aprendi que dar, como un ejercicio espiri-
tual, tiene ocho valores para la salud espiritual:

GOZO AGRADECIDO

La abundancia no nos da gozo cuando nos quejamos. El dar expresa
gratitud a Dios por todo lo que El es y por lo que ha hecho (1
Tesalonicenses 5:18). El gesto de gratitud produce gozo.

Comparo el estilo de vida modesto y confortable que ahora disfruto
con la pobreza de mi primer decenio como adulto. El nivel de gozo no ha
cambiado. Sin importar las ganancias, y por medio de mis ofrendas regu-
lares, afirmo agradecidamente que Dios ha sido mi proveedor. No sélo
son satisfechas mis necesidades sino que el gozo sigue rebosando.

_HBERTAD DE LA ANSIEDAD

Demostramos, dando, que nuestra confianza no esté en lo que te-
nemos, sino en Dios, el cual nos provee todo lo que tenemos. “;Qué
tienes que no hayas recibido?”, escribe Pablo (1 Corintios 4:7). Esta
dependencia nos libera de la ansiedad que viene de nosotros mismos
(Mateo 6:25-30).
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UN REFLEJO DE NUESTRA VERDADERA NATU- "
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BENDICION
Cuando damos nos exponemos a un Dios que espera ben-
decir. Jesus dijo: “Dad, y/se 0s dara; medida buena, apretada,
remecida y rebosando dardn'en vuestro'regazo” (Lucas 6:38):
Pablo escribié: “Perotesto digo: El que siembra" escasa-
mente, también segara escasamente; y el que siembra
generosamente, generosamente también" segara“
(2 Corintios 9:6).
Este principio espiritual declara que quienes abren
sus manos para bendecir recibiran bendicion. No habra
nada para un pufio cerrado.

SENORIO
En la Parabola de los Talentos Jestis nos ensena, que somos
mayordomos de lo que Dios nos ha confiado (Lucas 16:2). Al
devolver a Dios una porcién de lo que El nos ha dado
mostramos que al dar reconocemos que todo pertenece a El.
‘r "Y el diezmo de la tierra...es cosa dedicada a
% 1

LIBERTAD DEL MATERIALISMO

Cuando damos se afloja nuestro aferramiento al dinero y a nuestras
posesiones, y nos liberamos de una adiccién social. Ya no puede contro-
lar nuestra vida lo que damos consecuentemente y alegremente. Jesus
dijo: “Nadie puede servir a dos sefiores...no podéis servir a Dios y a las
riquezas” (Mateo 6:24). Cuando damos estamos declarando que el
dinero no es nuestro sefior sino nuestro siervo.

PROPOSITO

Cuando las personas no tienen propésito por el cual vivir esconden su
vacio en las ocupaciones y en la diversion. El gastar en uno mismo satis-
face sdlo temporalmente, pero el dar vitaliza nuestra vida y le da signifi-
cado.

Los dadores participan en el interés de Dios por
los que estan fisicamente y espiritual-
mente necesitados. Nos preocu-
pamos por ellos como Dios se
preocupa por ellos.
Afectamos, no solo la
sobrevivencia fisica
de las personas,
sino también su
destino eter-

RALEZA
La adquisicién egoista refleja nuestra naturaleza caida, mientras qu
dar refleja la imagen del Dios que es el amor abnegado (1 Juan 4:16
Cuando damos en amor confirmamos y desarrollamos nuestra naturaleza
verdadera, y hacemos aquello para lo cual fuimos creados.
El ejercicio fisico produce nuestra excelencia fisica, pero el dar, como
un ejercicio regular, nos capacita para producir nuestra
excelencia espiritual.

Jehova” (Levitico 27:30). Reconocemos el
seforio del Senor cada vez que damos.

ENTUSIASMO Y PRIORIDAD
Nuestro uso del dinero revela y refuerza
nuestro entusiasmo y nuestras priori-
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